


Parce qu’aucune loi n’encadre les camps de jour ou de vacances au Québec, il peut
étre difficile d’évaluer la qualité d’'un camp. L’Association des camps du Québec
(ACQ) regroupe exclusivement des camps qui répondent aux plus hauts standards
de qualité et de sécurité.

La sécurité est la premiére préoccupation dans nos camps

Tout est d’abord évalué en fonction de la sécurité : activités, équipements, matériel,
installations et batiments, qualité de I'eau (pour la consommation et la baignade). Le
contréle des présences et des déplacements sur le site du camp, en sortie ou en
expeédition, est aussi évalué. La gestion des médicaments s’inscrit dans un protocole strict
et les certifications en premiers soins sont vérifiées.

La qualité de I'’encadrement est I’objet de plusieurs normes strictes

Le ratio du nombre d’enfants par animatrice ou animateur est vérifi€, comme I'adge du
personnel d'animation, leur niveau de scolarité et leurs antécédents judiciaires.

Chaque année, les équipes d'animation suivent de 40 h a 60 h de formation

Techniques d’animation, d’intervention et de gestion de groupes, prévention de
l'intimidation et accompagnement de jeunes ayant des besoins particuliers sont a I'ordre
du jour des formations annuelles, que méme les anciennes animatrices et anciens
animateurs doivent suivre. S’ajoutent des formations spécifiques aux équipes d'animation
spécialisées (sauvetage, escalade, équitation, cuisine ou cirque, par exemple).

Le sceau « camp certifié » identifie les camps visités par 'ACQ répondant a plus de
70 normes qui établissent des exigences relatives a la sécurité, a 'encadrement, a la
programmation, a I'environnement et a l'alimentation.

Plaisir au programme!



Les activités sont programmées selon le théme du camp, l'age et
les capacités des campeuses et campeurs afin d’assurer a la fois
défis et réussites personnelles. Elles sont variées et stimulantes.
Pas question de rester assis toute la journée!

Par ailleurs, le personnel d'animation peut compter sur les
outils Equipé pour animer, qui sont autant d’illustrations de la qualité
et de la diversité des ressources mises gratuitement a la disposition
des camps (et utilisées dans de nombreux autres domaines).

Ca bouge dans les camps. Les normes, ¢a bouge aussi!

Les normes sont I'objet de réflexions et de mises a jour continues. Ainsi, dans les
derniéres années, la promotion des saines habitudes de vie et des valeurs d’inclusion
(notamment des campeurs a besoins particuliers) a fait 'objet de nouvelles normes et de
la production d’outils offerts aux directions de camp et au personnel d’animation.

Un camp Tremplin Santé

Mission de Tremplin Santé

1. Soutenir le développement d'environnements sécuritaires et favorables a
I'adoption des saines habitudes de vie en contexte de loisir;

2. Soutenir l'accessibilité des jeunes de milieux financiérement défavorisés a des
activités de loisir;

3. Soutenir les organisations de loisir dans l'intégration de saines habitudes de vie a
leurs activités.

Comme il est plus facile d'adopter de saines habitudes de vie dans un contexte
amusant et stimulant, les camps sont de formidables lieux d'apprentissage!

En adhérant au programme Tremplin Santé, le camp de jour de L'Islet affirme
I'importance qu'il accorde aux saines habitudes de vie (SHV) et a la santé des jeunes,
un critére central dans le choix du camp que font les parents.



MOT DE BIENVENUE

Bonjour chers parents,

Ca 'y est! Le soleil frappe a nos portes et la chaleur se pointe le bout du nez, cela
annonce donc le début du camp de jour de L'Islet. Toute I'équipe d'animation est préte
a accueillir votre enfant et I'attend avec impatience pour passer un été inoubliable.
Nous avons mis beaucoup d'effort et d'énergie pour créer un camp amusant et

sécuritaire.

Je m'appelle Rosalie Létourneau et je suis la nouvelle responsable du camp cet été.
Je viens de fterminer ma premiére année en Gestion et interventions en loisirs au

Cégep de Riviere-du-Loup. Il me fera plaisir de répondre a vos questiogs.durant I'été

ainsi que d'assurer le bien-gtre de votre enfant.

En terminant, toute I'équipe et moi tenons a vous
vous nous accordez en nous confiant votre enfant;

Tokyo/Rosalie Létourneau



Mission et valeurs

Le camp de jour de L'Tslet a comme mission et valeurs :

\

Assurer un milieu sécuritaire pour tout le monde;

v" Proposer des activités originales, stimulantes et enrichissantes adaptées a chaque
groupe d'dge et permettant aux jeunes d'apprendre dans un environnement amusant
et sécuritaire;

v" Promouvoir des valeurs de respect et de bonnes conduites entre les jeunes ainsi
qu'envers leur environnement;

v" Permettre aux jeunes de s'épanouir dans une vie de groupe et de découvrir leur milieu

tout en s'‘amusant.

Pour que vous ayez |'esprit tranquille

Nous savons que vous nous confiez ce que vous avez de plus précieux : vos
enfants! C'est pourquoi la sécurité est notre priorité.

Formation compléte des animateurs chaque année;

Formation des premiers soins généraux de tous les animateurs;

Politique sur les allergies alimentaires;

Contrdle des personnes qui quittent avec votre enfant;

Test d'habiletés en natation;

Plan des mesures d'urgence;

Politique de gestion des incidents et des communications avec les parents;
Politique du non-tabagisme;

Politique sur la drogue, l'alcool et les autres substances et dépendances;
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Accompagnement et encadrement de la part des responsables, et ce, tout I'été.



EQUIPE D'’ANIMATION

équipe d'animation :

4-5 ans : Ariel et Cerise

6-7 ans : Roquette et Soniball

8-9 ans : Zazou, Tarzan, Pooki et Yoopa
10-12 ans : Némo, Peanut et Joker

Aides — Animateurs (trices) :
Gougoune, Slinky, Mando

Service de garde :
Clochette

Animateurs spécialisés :
King-Kong
Marsu




LES COORDONNEES UTILES

Pour toutes questions ou toutes autres informations relatives au camp de jour,
n'hésitez pas @ communiquer avec une des personnes responsables du camp de jour.

Coordonnatrice aux loisirs et culture : Véronique Bélanger 418 247-3060 poste 228
Courriel : veronique.belanger@lislet.com

Responsable : Tokyo (Rosalie Létourneau) 418 241-6910 (camp de jour)
Courriel : campdejour@lislet.com

nCampdejour'deL'Isle’r
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CAMP DE JOUR DE LISLET

Il n'est pas obligatoire d'avoir un Facebook pour avoir les informations du camp de
jour. Cependant, cela vous permet d'€tre mis au courant en temps réel et de savoir
les nouveautés rapidement. De plus, c'est un bon outil pour communiquer avec Tokyo,
responsable du camp, et avoir une réponse rapide. Il est donc fortement conseillé
qu'au moins un des parents de la famille soit « ami » avec le Facebook du camp de jour
de L'Islet.




CODE DE VIE

Afin d'améliorer le service, la qualité de vie et la sécurité de tous les participants
inscrits au camp, la direction se réserve le droit d'exclure tout participant qui ne
respecte pas le Code de vie du camp :

o Je traite les gens (animateurs, responsable et amis) avec respect, tant par
mes paroles que mes gestes;

e Je respecte les consignes données par |'animateur;

e Jerespecte le matériel que le camp me préte;

e Je garde I'environnement propre en jetant mes déchets dans la poubelle;

e Je m'explique calmement, je cherche des solutions non violentes et je
contrdle mes émotions;

e Je participe aux activités que me proposent les animateurs;

e Tous les jours, japporte mon sourire et ma bonne humeur.

Advenant le non-respect des régles citées précédemment, des mesures seront
appliquées selon la gravité de la situation et la récurrence des manquements.

MESURES POUR LES PARENTS

Afin d'assurer la sécurité de tous et de maintenir un bon climat de travail, le camp
de jour de L'Islet vous demande de respecter en geste et en parole tous les
employés du camp de jour.
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POLITIQUE ARRIVEE/DEPART DES
ENFANTS AU SERVICE DE GARDE

Le camp de jour de L'Islet demande a tous les parents qui viennent porter ou
rechercher leurs enfants au service de garde de s'identifier a une responsable. Il
ne faut pas laisser entrer les enfants seuls au camp. Il est également interdit de
laisse votre enfant sur les lieux du camp de jour seul avant I'heure d'ouverture qui
est 6 h 30. Merci également de respecter I'heure maximale pour venir récupérer
votre enfant soit 18 h 30.

HORAIRE DU CAMP

Le camp de jour est situé au 7, rue Chanoine-Martel a L'Tslet. Les 4 groupes seront
situés a cet endroit. Le camp commencera a 9 h et se terminera a 16 h. Le service de
garde débutera a 6 h 30 le matin jusqu'a I'ouverture du camp. Le soir le service de
garde commencera d 16 h et se terminera a 18 h.




HORAIRE

DU TRANSPORT

FORMU

E REGULIERE

ENDROIT AM PM

ler arrét OTJ de Saint-Cyrille 8h 16 h 55
2e arrét Intersection route du Rocher et chemin 8h10 16 h 50

Lamartine Ouest
3e arrét Intersection chemin Lamartine Ouest et route 8h12 16 h 45

Cendrée La feuille
4e arrét Entrée de I’école secondaire Bon-Pasteur 8h 20 16 h 30
5e arrét Coin Notre-Dame et chemin des Pionnier Est 8h23 16 h 34
6e arrét Les serres Caron 8h27 16 h 37
7e arrét Eglise Notre-Dame de Bonsecours 8h30 16 h 32
8e arrét Bureau municipal de L'Islet 8h40 16 h 22
9e arrét Intersection 9e rue et boulevard Nilus-Leclerc 8h42 16 h 20
10e arrét Sur chemin Morin 8 h45 16 h 18
1lle arrét Auberge des Glacis 8h49 16 h 13
12e arrét Sur chemin Lamartine Est 8 h 50 16 h 10
13e arrét Coin rue Roseraies et rue Fleurie 8 h55 16 h 05
14e arrét Intersection rue Fleurie et boulevard Nilus-Leclerc | 8 h 56 16 h 02
15e arrét Coin rue des Moissons et chemin Lamartine 8h58 16 h01

Ouest
16e arrét Camp de jour (7, rue Chanoine-Martel) 8h59 16 h




MATERIEL A PREVOIR

Afin de faciliter le transport du matériel de votre enfant, nous vous suggérons
fortement d'utiliser un sac a dos. Il est trés important d'identifier tous les objets
de votre enfant afin d'éviter les pertes de matériel.

Un diner froid. (Utilisez un « ice pack » afin de pouvoir conserver le diner) *Si
vous voulez envoyer un diner chaud, vous devez utiliser un thermos, puisqu'aucun
micro-onde ne pourra tre utilisé;

Une bouteille d'eau d'environ 500 ml (OBLIGATOIRE);

Casquette ou chapeau;

Creme solaire en vaporisation et chasse-moustique en vaporisation (aucune
creme solaire n'est prétée. Il est donc essentiel de fournir une bouteille de
créme solaire d votre enfant);

Espadrilles (toutes les sandales de type « gougounes » ne sont pas permises pour
une question de sécurité);

Imperméable;

Maillot de bain et équipement de flottaison (pour ceux qui en ont besoin);
Serviette de plage;

Optez pour des fruits et légumes comme collation;

Crayons de couleur et ciseaux;

Vétements de rechange en tout temps.

EVITER...

Les aliments contenant des arachides;

Les jouets provenant de la maison;

Tous les appareils de jeux (iPod, DS, etc.);
Les contenants en vitre;

Vétements propres (chic).

**Nous déconseillons fortement que vous enfant porte des vétements dispendieux ou
chic pour venir au camp de jour. Il est trés possible que celui-ci soit sali durant une
activité, ***

Tout objet non admissible est assujetti a étre confisqué par la responsable.



OBJET PERDU

Veuillez prendre note que le matériel perdu sera conservé au local du camp de jour
durant tout I'été. Cependant, si du matériel demeure non réclamé par les enfants ou
les parents, il sera acheminé vers le bureau municipal a la fin du camp. Vous pourrez
les réclamer jusqu'au 25 septembre 2023. Les animateurs ne sont pas responsables
des objets perdus ou volés de vos enfants, il est donc préférable d'identifier les
objets.

PISCINE

Cet été, tous les groupes auront trois périodes de deux heures de piscine par semaine.
Ces heures de baignade se dérouleront a la piscine du camping Rocher Panet. Le
26 juin, aura lieu le test de nage pour les 8 a 12 ans. Si votre enfant passe le test, il
portera un casque de bain vert et aura le droit de nager sans la veste de flottaison.
Si le test n'est pas réussi, votre enfant sera obligé de porter un casque de bain jaune
et une veste de flottaison, lorsqu'il traversera la corde pour aller dans le c6té creux.
Pour ce qui est des 4-5 ans, la veste sera obligatoire pour tous en tout temps dans
la piscine, ainsi que le casque de bain jaune. Pour les 6-7 ans, la veste sera obligatoire
lorsque I'enfant désirera aller 'autre c6té de la corde et le casque de bain jaune devra
€tre porté.

Veuillez prendre note qu'aucune exception ne sera faite, et ce, méme si une
dérogation parentale est signée, méme si I'enfant suit des cours de nhatation, etc. Ce
protocole est pour assurer la sécurité de tous.

Merci de votre compréhension.




Cours de natation

Les cours de natation auront lieu durant la 4. et 5e semaine de camp soit du 17 au
28 juillet. Ils se dérouleront a la piscine du camping Rocher Panet et ils débuteront
a 9 h. De plus, nous offrons un transport en autobus aller-retour aux cours de piscine.

Communication de la semaine

A chaque début de semaine, vous recevrez une communication qui vous tiendra au
courant des informations importantes pour la semaine. Il est important d'en prendre
connaissance et de s'y référer lors des sorties. Ces communications vous seront
transmises par courrier electronique (Celui que vous avez utilisé pour faire
I'inscription de votre enfant au camp de jour.) et par le Facebook du camp.

Toutes les informations de derniére minute seront publiées sur la page Facebook du
camp de jour de L'Islet, il est donc important de regarder régulierement la page.

nCampdejourdeL’IsIet
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