
CHARTES D’ÉQUIVALENCES 
Programme Natation Croix Rouge – Programme de la Société de Sauvetage 

 
 

Charte d’équivalence – 4 à 36 mois 

Niveau du programme Natation Croix Rouge Équivalence du programme de la Société de Sauvetage 

Étoile de mer (4 à 12 mois) Parent-enfant 1 

Canard (12 à 24 mois) Parent-enfant 2 

Tortue de mer (24 à 36 mois) Parent-enfant 3 

 

Charte d’équivalence – 3 à 5 ans 

Niveau du programme Natation Croix 
Rouge 

(avec ou sans parent) 

Équivalence du programme de la 
Société de Sauvetage 

(3 à 5 ans, sans parent) 

Équivalence du programme de la 
Société de Sauvetage 

(5 ans et plus, sans parent) 

Loutre de mer Préscolaire 1 Nageur 1 

Salamandre Préscolaire 1 Nageur 1 

Poisson-lune Préscolaire 2 Nageur 1 

Crocodile Préscolaire 3 Nageur 1 

Baleine Préscolaire 4 et 5 Nageur 2 

 

Charte d’équivalence – 5 ans et plus 

Niveau du programme Natation Croix Rouge Équivalence du programme de la Société de Sauvetage 

Junior 1 Nageur 1 

Junior 2 Nageur 1 

Junior 3 Nageur 2 

Junior 4 Nageur 3 

Junior 5 Nageur 4 

Junior 6 Nageur 4 

Junior 7 Jeune sauveteur initié 

Junior 8 Jeune sauveteur averti 

Junior 9 Jeune sauveteur expert 

Junior 10 Sauvetage et secourisme / Étoile de bronze 

 


